
“And then they will see the Son of Man coming in a 
cloud with power and great glory. But when these 
signs begin to happen, stand erect and raise your 

heads because your redemption is at hand.”   
Luke 21:27-28  

“Entonces verán venir al Hijo del hombre en una 
nube, con gran poder y majestad. Cuando estas    
cosas comiencen a suceder, pongan atención y      
levanten la cabeza, porque se acerca la hora 

de su liberación.”         
Lucas 21:27-28

Mass 
Schedule:
Monday – Friday 

6:30 pm
Martes 

7:30 pm en español
Saturday 5 pm 

8 pm (Parish Hall) 
Neocatechumenal Way

Sunday 
9 & 11 in English 
1 & 6 en español

Confessions:
30 minutes before  

each weekend mass or 
call the office

Adoration:
Friday: 7:15 pm 

ST. LAWRENCE CATHOLIC CHURCH
2200 NE 191st St, Miami, FL 33180 Phone: (305) 932-3560  Info@stlawrencemiami.org



Mass Intentions / Readings of the Week 
Intenciones de Misa / Lecturas de la Semana 

Saturday, November 30th    
St. Andrew, Apostle

Jer 33:14-16/Ps 25:4-5, 8-9, 10, 14/1 Thes3:12-4:2/Lk21:25-28, 34-36 
5:00 pm †

3rSunday, December 1st 
1st Sunday of Advent   

Jer 33:14-16/Ps 25:4-5, 8-9, 10, 14/1 Thes3:12-4:2/Lk21:25-28, 34-36 
9:00 am St Lawrence Parish and parishioners     
11:00 am †

1:00 pm †
6:00 pm †

Monday, December 2nd

Is 2:1-5/Ps 122:1-2, 3-4b, 4cd-5, 6-7, 8-9/Mt 8:5-11 
6:30 pm †

Tuesday, December 3rd
St. Francis Xavier, Priest  

Is 11:1-10/Ps 72:1-2, 7-8, 12-13, 17/Lk 10:21-24 
6:30 pm †
7:30 pm †

Wednesday, December 4th 
St. John Damascene, 

Priest and Doctor of the Church  
Is 25:6-10a/Ps 23:1-3a, 3b-4, 5, 6/Mt 15:29-37 

6:30 pm †

Thursday, December 5th 

Is 26:1-6/Ps 118:1 and 8-9, 19-21, 25-27/Mt 7:21, 24-27 
6:30 pm †

Friday, December 6th 
St. Nicholas, Bishop  

Is 29:17-24/Ps 27:1, 4, 13-14/Mt 9:27-31 
6:30 pm †

Contact: Moises Franchi at 305-932-3560 or 
mfranchi@stlawrencemiami.org

PARISH STAFF:
Clergy:

Rev. Fr. Cletus O. Omode - Pastor
Rev, Mr. Clyde McFarland - Permanent Deacon

Parish Manager – Ana Maria Jara 

St. Lawrence Catholic School
PreK2- 8th Grade

Principal: Dr. Stephanie Paguaga
PreK Director: Iliana Medolla

Email: schooloffice@stlaw.org
Tel: 305-932-4912

Inquiries for:
Baptism, First Communion, Confirmation

Marriage Preparation
Preguntas sobre:

Bautismo, Primera Comunión, Confirmación
Preparación Matrimonial

Online Giving

Donate Now  / Dona ahora
www.stlawrencemiami.org

Collection Figures 
unavailable at the time of 

this publication

Cifras de la colecta no 
disponibles al momento 

de esta publicación

View this bulletin online at www.DiscoverMass.com



GOSPEL MEDITATION: 

The time of Advent wants to wake us from our stagnation, idleness, 
or what the desert fathers and mothers call acedia. Advent comes to 
reawaken in us the expectation for the Lord who comes. Today's 
Gospel of the first Sunday of Advent is made up of two parts: in the 
first part, Jesus speaks to us of the last things, it speaks to us of the 
purpose of reality, that is, our life, the final goal of existence, and 
Christ’s coming in glory; in the second part, the Gospel gives us tips 
on how to live in expectation of the encounter with Him. In other 
words, Advent is more than a season. Advent is our whole life lived 
moment to moment, waiting for our Bridegroom.
The first verses of today's Gospel speak to us of events that will 
precede the coming of Christ in glory, events that will shake all peo-
ple: "There will be anxiety... men will faint with fear... the powers 
of heaven will be shaken... then they will see the Son of Man com-
ing with power and glory..." Of course, if we stop at these verses, 
we wonder where the consolation is.
But the important key to this Gospel is the next verse: "When these 
things begin to happen, lift up your heads; your redemption is near." 
This is the important key: "lift up your heads" when something dif-
ficult happens. Look to the Lord; measure difficult things not with 
our own strength but with the strength that God gives us! "We can 
do all things in Him who strengthens us," the Apostle Paul reminds 
us.
Each one of us is invited to question ourselves, how we live our 
lives, and how we face difficulties. There are people full of fear 
because they do not live as Christians. A Christian is one who is 
“like a child,” says Christ, and lets the Heavenly Father lead his/her 
life. Like the Virgin Mary. There are some who have made this life 
the absolute, and when the moment of death comes, they think that 
the end of everything has come. At the end of the day, our anxieties 
and fears arise from not knowing the love of the Father and from 
thinking that we have to do everything alone. It is a beautiful thing 
to see the lives of those who have known the love of the Father, 
those who trust in Him.
The second part of the Gospel tells us how to prepare for the en-
counter with the Lord. Jesus tells us, first of all, "Be careful that 
your heart is not weighed down." A hot air balloon must be untied 
and without weights to fly. What is our heart like? Is it occupied by 
weights that keep us nailed "to the earth"? What are the things that 
weigh down our lives?
Then Jesus warns us against dissipation, drunkenness, and the wor-
ries of life.
Dissipations: the term refers to excess, avarice, and immoderation. 
Filling the spiritual lack with material hedonism. Divest yourself of 
the excess. Give it away! Eternal life and our soul are worth more 
than these “weights.” Just as in nature, a plant must be pruned to 
bear good fruit, so we must eliminate those things and activities that 
are excess in our lives.
Drunkenness: in addition to the vice of drinking, we can see in 
drunkenness the search for immediate satisfaction of one's pleas-
ures, of those who do not want to miss anything, of those who have 
their heart tied to something or someone who makes them 
"dependent, stunned."
Worries of life: typical of those who live without trusting in the 
Providence of the Father, as if everything were only on their shoul-
ders, neurotically intent on creating material security, anxious about 
tomorrow, anxious about possessions... always running for new 
goals that lead nowhere.
In the face of all this, let us ask the Lord for the grace to always 
give us the understanding of the right and holy things to do in order 
to reach the final goal. May our lives be a preparation to meet the 
Lord: if we live like this, we will be ready to leave. How beautiful is 
the life of those who are ready to leave, open to new things, ready to 
leave, projected towards eternity! 

MEDITACIÓN EVANGÉLICA:

El tiempo de Adviento quiere despertarnos de nuestra pereza, Estan-
camiento, o lo que los padres y madres del desierto llamaban acedia 

(apatía). El Adviento llega para reavivar en nosotros la expectativa 

del Señor que viene. El Evangelio de hoy, en este primer domingo 

de Adviento, se compone de dos partes: en la primera, Jesús nos 
habla de los últimos tiempos, del propósito de la realidad, de nuestra 

vida, del fin último de la existencia, y de la venida gloriosa de Cris-

to. En la segunda parte, el Evangelio nos da consejos sobre cómo 
vivir en la espera del encuentro con Él. En otras palabras, el Advien-

to no es solo una temporada. El Adviento es toda nuestra existencia, 

vivida momento a momento en espera de nuestro Esposo.

Los primeros versículos del Evangelio de hoy nos hablan de los 
eventos que precederán la venida gloriosa de Cristo, eventos que 

conmoverán a todos: “Habrá ansiedad... los hombres desfallecerán 

de miedo... los poderes del cielo serán sacudidos... entonces verán al 
Hijo del Hombre venir con poder y gloria”. Por supuesto, si nos 

quedamos sólo con estos versículos, nos preguntamos dónde está el 

consuelo. Pero la clave importante de este Evangelio está en el si-

guiente versículo: “Cuando estas cosas comiencen a suceder, levan-
ten la cabeza, porque se acerca su liberación”. Esta es la clave: 

“levanten la cabeza” cuando ocurra algo difícil. ¡Miren al Señor! 

Midan las dificultades, no con nuestras propias fuerzas, sino con la 
fuerza que Dios nos da. “Todo lo puedo en Aquel que me fortalece”, 

nos recuerda el apóstol Pablo.

Cada uno de nosotros está invitado a cuestionarse cómo vive su vi-

da, cómo enfrenta las dificultades. Hay personas llenas de miedos 
porque no viven como cristianos. Un cristiano es alguien que es 

“como un niño”, dice Cristo, que deja que el Padre Celestial guíe su 

vida. Como la Virgen María. Hay quienes han hecho de esta vida su 
absoluto, y cuando llega el momento de la muerte, piensan que todo 

ha terminado. Al final del día, nuestras ansiedades y miedos surgen 

por no haber conocido el amor del Padre, por pensar que tenemos 

que hacerlo todo solos. Es hermoso ver la vida de aquellos que han 
conocido el amor del Padre, de quienes confían en Él.

La segunda parte del Evangelio nos dice cómo prepararnos para el 

encuentro con el Señor. Jesús nos dice, ante todo: "tengan cuidado 
de que sus corazones no se sobrecarguen." Un globo de aire caliente, 

para volar, debe estar desatado y sin pesos. ¿Cómo está nuestro co-

razón? ¿Está ocupado por pesos que nos mantienen clavados “a la 

tierra”? ¿Cuáles son las cosas que pesan en nuestra vida? Luego 
Jesús nos advierte contra la disipación, la embriaguez y las preocu-

paciones de la vida.

Disipación: el término se refiere al exceso, la avaricia, la desmesura. 
Llenar la falta espiritual con el hedonismo material. ¡Despréndete 

del exceso! ¡Regálalo! La vida eterna y nuestra alma valen más que 

estos “pesos”. Así como en la naturaleza una planta debe ser podada 

para dar buenos frutos, nosotros también debemos eliminar aquellas 
cosas y actividades que sobran en nuestras vidas.

Embriaguez: además del vicio de beber, podemos ver, en la embria-

guez, la búsqueda de satisfacción inmediata de los propios placeres, 
de aquellos que no quieren perderse nada, de aquellos que tienen su 

corazón atado a algo o alguien que los hace “dependientes, aturdi-

dos”.

Preocupaciones de la vida: típicas de quienes viven sin confiar en la 
Providencia del Padre, como si todo dependiera solo de ellos mis-

mos, neuróticamente ocupados en crear una seguridad material, an-

siosos por el mañana, ansiosos por las posesiones... siempre corrien-
do tras nuevas metas que no llevan a ninguna parte.

Frente a todo esto, pidamos al Señor la gracia de entender siempre 

las cosas correctas y santas que debemos hacer para llegar al fin 

último. Que nuestra vida sea una preparación para encontrarnos con 
el Señor: si vivimos así, estaremos listos para partir. ¡Qué hermosa 

es la vida de quienes están listos para partir, abiertos a las cosas 

nuevas, dispuestos a irse, proyectados hacia la eternidad!
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